
 

 

 

Расписание утренней гимнастики  

на 2023-2024 учебный год 
 

Группа Время 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственный 

I мл.гр. 

«Васильки» 
8

00
 – 8

10
 Группа Воспитатель 

II мл.гр. 

«Ромашки» 

(3-4 года) 

8
00

 – 8
10 

Группа Воспитатель 

II мл.гр. 

«Землянички» 

(3-4 года) 

8
00

 – 8
10

 Группа Воспитатель 

ср.гр. «Огоньки» 

(4-5 лет) 
7

50
 - 8

00
 

Физкультурный 

зал 

Инструктор по 

физической 

культуре 

ст.гр. 

«Гномики» 

(5-6 лет) 

 

8
00

 – 8
10

 
Физкультурный 

зал 

Инструктор по 

физической 

культуре 

ст.гр.  

«Колокольчики» 

(5-6 лет) 

8
10

 – 8
20

 

 

Физкультурный 

зал 

Инструктор по 

физической 

культуре 

подг.гр. 

 «Маргаритки» 

(6-7 лет) 

8
20

 – 8
30

 
Физкультурный 

зал 

Инструктор по 

физической 

культуре 

подг.гр. 

 «Незабудки» 

(6-7 лет) 

 

8
30

 – 8
40

 
Физкультурный 

зал 

Инструктор по 

физической 

культуре 

 


