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Программа "Первые шаги" составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования и основана на 

современных научных представлениях о закономерностях психического развития ребенка 

в раннем возрасте, ведущей роли предметной деятельности и общения со 

взрослыми. Программа построена на гуманистических принципах личностно 

ориентированной педагогики, предполагающих признание самоценности каждого 

возрастного периода, уважение к личности ребенка, создание условий для развития его 

активности, инициативности, творческого потенциала. Программа "Первые шаги" 

является комплексной, так как охватывает все образовательные области, представленные 

в ФГОС ДО: познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-

эстетическое и физическое развитие. 

Для маленьких детей особое значение имеет личностно ориентированное 

взаимодействие со взрослым, которое предполагает индивидуальный подход к каждому 

ребёнку: учёт его возрастных и индивидуальных особенностей, характера, привычек, 

предпочтений. При таком взаимодействии в центре внимания взрослого находится 

личность ребёнка, его чувства, переживания, устремления. Оно направлено на 

обеспечение положительного самоощущения ребёнка, на развитие его способностей и 

расширение возможностей для их реализации. Это может быть достигнуто только тогда, 

когда в детской организации или семье создана атмосфера доброжелательности и доверия 

между взрослыми и детьми, когда каждый ребёнок испытывает эмоциональный комфорт, 

имеет возможность свободно выражать свои желания и удовлетворять потребности. 

Современные научные данные свидетельствуют о том, что к детям раннего возраста не 

применимы многие приёмы и методы воспитания, которые используются в работе 

с дошкольниками в других программах. Для детей раннего возраста необходимы особые 

педагогические воздействия, которые отвечают потребностям и возможностям ребёнка и 

способствуют его полноценному развитию.  

Цель Программы «Первые шаги» — развитие целостной личности ребёнка — его 

активности, самостоятельности, эмоциональной отзывчивости к окружающему миру, 

творческого потенциала. В соответствии с этими позициями определяющими факторами 

психического развития ребёнка раннего возраста выступает общение ребёнка со взрослым 

и ведущая предметная деятельность. 

Плюсом программы является то, что в соответствии с целями и 

задачами Программы «Первые шаги» авторами разработаны специальные игры, занятия и 

методические рекомендации по их организации для каждой образовательной 

области, которые представлены в следующих пособиях: Методические материалы к 

Комплексной образовательной программе для детей раннего возраста «Первые шаги». 

Часть 1. Познавательное развитие. Речевое развитие. Формирование игровой 

деятельности. 

Методические материалы к Комплексной образовательной программе для детей 

раннего возраста «Первые шаги». Часть 2. Социально-коммуникативное развитие. 

Художественно-эстетическое развитие. Физическое развитие. 

В Программе «Первые шаги» разработаны адекватные методы воспитания, развития и 

образования детей раннего возраста, основанные на современных научных данных о 

психологических закономерностях развития ребёнка. Содержательный 

раздел Программы «Первые шаги» построен с учётом возрастных особенностей детей и 

направлен на формирование и полноценное становление ведущей 

для дошкольников игровой деятельности, а также обеспечивает преемственность раннего 

и дошкольного возраста. 



Принципы построения программы «Первые шаги»  

1. Одним из главных принципов, на которых базируется данная Программа, является 

принцип развития. 

2. Принцип самоценности раннего возраста, его полноценное проживание. 

3. Следующий базовый принцип Программы — принцип деятельности. Решение 

образовательных задач в детском возрасте должно опираться на характерные для каждого 

возрастного этапа виды детской деятельности и общения со взрослым. 

4. Опора на игровые методы — один из важных принципов Программы «Первые 

шаги». Игра в широком смысле данного термина является универсальным методом 

воспитания и развития маленьких детей. 

5. Следующий основополагающий принцип Программы — принцип содействия и 

сотрудничества детей и взрослых, который реализуется в личностно ориентированном 

взаимодействии взрослых с детьми. 

6. Принцип поддержки инициативы детей в разных видах деятельности. 

В Программе предусматривается предоставление каждому ребёнку возможности выбора 

игр, занятий, материалов. 

7. Следующий принцип, которому следует Программа, — принцип полноты 

содержания образования. Требования ФГОС ДО предполагают обеспечение условий для 

всестороннего развития ребёнка, а именно: познавательного, речевого, социально-

коммуникативного, художественно-эстетического и физического. В Программе «Первые 

шаги» предусмотрено создание необходимых условий для образовательной деятельности 

по всем перечисленным выше направлениям.  

8. Принцип полноты неразрывно связан с принципом интеграции содержания 

образования. В соответствии с современными психолого-педагогическими 

представлениями, содержание образования детей должно быть не узкопредметным, а 

интегрированным. 

9. Программа «Первые шаги» исходит из принципа преемственности, заложенного в 

современной Концепции непрерывного образования. Теоретические основания 

Программы, её цели, задачи и содержание обеспечивают преемственность образования 

детей на разных возрастных этапах. Результаты апробации Программы свидетельствуют о 

её эффективности и обеспечении успешного перехода детей из раннего в дошкольный 

возраст. 

10. Принцип сотрудничества Организации с семьёй реализуется в 

данной Программе как в организационном, так и в содержательном 

плане. Программа включает методические рекомендации по организации взаимодействия 

педагогов и родителей. 

В программе сделан акцент на личностное развитие ребенка. Важнейшим условием 

реализации программы является личностно-ориентированное взаимодействие взрослых с 

детьми. Отводится место для самостоятельной деятельности детей. Занятия, как форма 

обучения, не используется, предлагаются для работы игровые, сюжетные и 

интегрированные формы образовательной деятельности 

Так же программа позволяет легко вводить региональные и культурные компоненты, 

учитывать специфику ДОУ. А достаточно широкий список методических пособий, 

рекомендаций еще больше облегчают эту задачу. 

Отличительной особенностью программы является то, что большое внимание 

уделяется воспитанию патриотических чувств, а также направленность на нравственное 

воспитание, поддержку традиционных ценностей 

Планируемые результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров образования в раннем возрасте. В результате освоения Программы ребёнок к 

трём годам: 



-Интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально 

вовлечён в действия с игрушками и другими предметами, с удовольствием исследует их 

свойства. Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий. 

-Проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Использует 

специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение 

бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Владеет простейшими навыками самообслуживания. 

-Владеет активной и пассивной речью, включённой в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых. Знает названия окружающих предметов 

и игрушек. 

-Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях. 

Появляются короткие отобразительные игры, в которых малыш воспроизводит действия 

взрослого. Возникают первые игровые замещения. 

-Проявляет интерес к сверстникам; с удовольствием наблюдает за их действиями и 

подражает им, взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями. 

-Любит слушать стихи, песни и короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под 

музыку. Появляется живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления. 

-С удовольствием двигается, ловко встраивается в пространство, стремится осваивать 

различные виды движения (бег, подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

Формы участия родителей в жизни ДОО 

Для налаживания положительных взаимоотношений и сотрудничества педагогов и 

семьи в детской организации проводятся совместные праздники, семейные вечера, 

встречи по интересам. В неформальной обстановке легче познакомиться, наладить 

контакты, поделиться опытом. При организации праздников родители привлекаются к 

участию в подготовке праздника, они  помогают педагогам в изготовлении костюмов и 

атрибутов, исполняют некоторые роли в инсценировках, танцуют и играют вместе с 

детьми.  

На семейных вечерах педагоги и родители вместе со своими детьми делятся опытом в 

изготовлении игрушек и пособий для игр. 

Такие организационные формы, как родительские клубы и кружки, используются для 

просвещения, повышения культурного уровня, обучения приёмам практической работы с 

детьми, играм, изготовлению игрушек и пособий. Заседания родительского клуба 

планируются совместно педагогами и родителями.  

Занятия в кружках направлены на овладение родителями навыками разнообразных видов 

деятельности.  

Одной из наиболее эффективных форм совместной работы сотрудников детской 

организации и членов семьи являются тренинги (работа, направленная на ознакомление с 

особенностями развития маленьких детей и способами практического применения 

полученных знаний).  

На родительском собрании обсуждаются темы: 

-Ценности воспитания детей раннего возраста. 

-Адаптация ребёнка к детской организации. 

-Трудности режимных моментов. 

-Детские конфликты. 

-Похвала и порицания. 

 


