
Уважаемые родители! 

Обращаем ваше внимание на то, что в настоящее время проблема наркомании и 

токсикомании прогрессирует все больше среди молодого поколения.  

Если ваш ребенок находится в какое-то время вне вашего внимания, то вам просто 

необходимо присматриваться к нему, чтобы вовремя заметить, не стал ли он «жертвой» 

наркомании или токсикомании. 

Вы хотите уберечь своего ребенка от пагубных привычек? Тогда прочтите для себя 

ряд советов: 

- Как заметить, что подросток начал употреблять наркотические вещества? 

- Как подросток становится наркоманом и токсикоманом? 

- Почему он решает попробовать то или иное вещество? 

 

Наркомания и токсикомания– это тяжелые хронические заболевания, причиной 

которых является употребление психоактивных веществ ПАВ (лекарственных препаратов, 

химических и растительных веществ), характеризующиеся развитием психической 

(болезненное стремление вновь и вновь испытывать это измененное состояние), и как в 

следствие, физической зависимости, психическими и соматическими расстройствами, 

изменением личности. 

Это происходит вследствие перестройки организма под действием постоянного 

поступления наркотика. Как только действие наркотика прекращается, наступает тяжелое 

состояние, которое наркоманы называют «ломкой», медики – «абстиненцией» (синдром 

отмены). 

Подросток, употребляющий психоактивные вещества становится рабом того 

вещества, которое он употреблял, не случайно в медицине используется термин 

«зависимость». 

Одна из причин – интерес, желание испытать неизвестные ощущения, другая – 

быть принятым в определенную группу. Нередко желание «забыться» и удовлетвориться 

жизнью, приводит подростка к наркомании. 

Часто родители довольно поздно и неожиданно для себя замечают, что их ребенок 

употребляет наркотические и токсические вещества, хотя перемены можно было увидеть 

в его поведении. Подросток становится скрытным, избегает родителей, ведет какие-то 

тайные переговоры по телефону, старые друзья и занятия, включая образовательное 

учреждение, ему уже не интересны. Он утрачивает интерес к учебе, убегает из дома на 

несколько дней, становится неуправляемым и агрессивным. Появляются резкие смены 

настроения, вялость, апатия. Наблюдается снижение интеллектуального развития, 

расстройство деятельности различных систем. Его одежда неряшлива, в карманах можно 

обнаружить баночки, шприцы, иглы, таблетки. Увеличиваются денежные расходы 

подростка, из дома нередко исчезают вещи. 

 

Как заметить, что ребенок или подросток употребляет наркотические 

вещества? 
1. Ощущается запах вещества от одежды и волос ребенка (если это клей, 

дезодорант и т.д.). В некоторых случаях насторожить может и отсутствие запаха: 

подросток выглядит опьяневшим, говорит, что выпил спиртное, а запаха алкоголя нет. 

Проверьте, как чувствует себя ребенок на следующий день после необычного состояния: 

он может выглядеть заторможенным, вялым, разбитым, испытать мышечную слабость. 

2. Нужно обратить внимание на цвет лица: если оно красное, горячее, отѐчное, то 

вполне возможно, что ребенок мог надышаться токсическими веществами. 

3. После употребления того или иного наркотического вещества у всех людей 

расширяются зрачки. После газа ребенок, как правило, ведет себя как пьяный, но запаха 

алкоголя вы не почувствуете. 



4. Необходимо обращать внимание на психическое состояние: если ребенок 

перевозбужден или ведет себя агрессивно, или же наоборот появилась вялость и апатия – 

это тоже может быть признаком употребления чего-нибудь наркотического. После 

интоксикации у ребенка может возникнуть охриплость голоса, слабость, тошнота, рвота, 

головокружение, вплоть до потери сознания. 

Надо иметь в виду, что многие признаки, о которых шла речь, можно заметить 

лишь на первых порах, потом организм начинает привыкать к системной интоксикации, и 

внешние признаки наркотического опьянения изменяются, их сможет обнаружить только 

специалист. 

 

ЧТО ДЕЛАТЬ, если вы подозреваете ребенка или подростка в употреблении 

токсических веществ? 
1. Разберитесь в ситуации, ведь бывают случаи, когда ребенок или подросток 

начинает принимать токсины или наркотики под давлением отрицательной компании или 

есть другие причины. 

2. Сохраните доверие и окажите поддержку 

«Мне не нравится, что ты сейчас делаешь, но я все же люблю тебя и хочу помочь» - 

вот основная мысль, которую вы должны донести до ребенка или подростка. Если он 

признался вам, значит, ищет поддержки. 

3. Не занудствуйте. Бесконечные разговоры о вреде, токсикомании, наркотиках, 

обвинения абсолютно бесполезны и могут дать только обратный эффект - вызвать 

интерес. 

4. Пусть ваш ребѐнок будет всегда в поле зрения. Вы должны быть в курсе, где он 

и  что делает и каковы его друзья. Поощряйте полезные интересы и увлечения ребенка, 

приглашайте его друзей к себе домой. 

5. Если у вас появились сомнения относительно поведения и здоровья своего 

ребенка, то необходимо уговорить его пойти к врачу наркологу, для проведения полного 

обследования, сдачи анализов. При необходимости проводить ежемесячный осмотр, 

консультироваться с психотерапевтом, психологом. 

6. Как только ребенок начал лечиться, все разговоры о вредных веществах в 

вашей семье должны быть прекращены, исключая случаи, когда ребенок или подросток 

сам желает поговорить об этом. 

 

В чём состоит опасность? 

Летучие наркотические вещества, минуя желудочно-кишечный тракт и печень (где 

могли частично нейтрализоваться) сразу попадают через лѐгкие в кровь, а затем 

поступают в головной мозг. Сначала страдает кора головного мозга, затем мозжечѐк и 

продолговатый мозг. Еще не достигнув продолговатого мозга, у человека могут 

наблюдаться тошнота и рвота. Если наркотическое опьянение доходит до продолговатого 

мозга, это может вызвать остановку дыхания и смерть. 

Серьезная опасность – и в том, что определенной летальной дозы не 

существует. Даже однократное вдыхание токсичного газа может привести к смерти от 

удушья, паралича дыхательного центра в мозге, токсического отека головного мозга, 

закупорки дыхательных путей рвотными массами, отека легких в ответ на проникновение 

паров газов для зажигалок в бронхи и альвеолы. 

Выброс в кровь стрессовых гормонов вызывает частое сердцебиение, нарушение 

проведения нервных импульсов, управляющих работой сердца, и смерть от его внезапной 

остановки. 

 

Берегите своих детей! 
 

 


