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Дошкольное детство — короткий, но важный 

период становления личности. В эти годы 

ребенок приобретает первоначальные знания об 

окружающем мире, у него начинает 

формироваться определенное отношение к 

людям, к труду, вырабатываются привычки 

правильного поведения, складывается характер. 

Выбор профессии по душе – одно из слагаемых 

счастливой жизни человека. К сожалению, 

нередко этот выбор делается по настоянию 

родителей или за «компанию» с другом. А 

зачастую ответить на вопрос о том, кем стать, не 

удается из-за нехватки знаний о специфике той 

или иной профессиональной деятельности. 

Традиционно принято считать, что основным 

периодом самоопределения (выбора профессии) 

является подростковый возраст. Однако первое 

знакомство с миром профессий происходит  еще в 

дошкольном  детстве. 



Что такое профориентация? 

Это система мероприятий, направленных 

на выявление личностных особенностей, 

интересов и способностей у каждого 

человека для оказания ему помощи в 

разумном выборе профессии, наиболее 

соответствующих его индивидуальным 

возможностям.  



  

Провести работу по ранней профориентации можно во время игры, т. к. большинство игр 

отражают труд взрослых разных профессий. Одна из самых походящих игр – сюжетно-

ролевая. У ребенка формируется определенная модель поведения, а так же проявляется 

социальная позиция. Сюжетно-ролевая игра помогает детям познакомиться со значением 

трудовой деятельности для общества, раскрывает её смысл. Играя в такие игры, дети 

получают первый опыт проявления себя в новой социально-значимой роли. 



Семья – это то, пространство, где формируется отношение к работе, к 

профессиональной деятельности. У каждого из нас, взрослых, есть свое 

представление  о работе, которое мы, порой сами того не ведая, передаем 

ребенку. Если родители относятся к работе как к значимой части собственной 

жизни, рассматривают ее как средство самореализации и самовыражения, то 

ребенок с раннего детства усваивает, что удовлетворенность жизнью 

напрямую связана с работой, и наоборот. 

Что родители могут рассказать ребенку о профессии? 



  Очень важно не отказываться от роли советчика. Родители могут выступить как 

эксперты и поделиться той информацией, которой они владеют: рассказать, что 

представляет собой та или иная профессия, где можно встретить такую работу, какие 

ограничения она накладывает. Рассказать о своей профессии и о том, почему они ее 

выбрали. Следует представить эту информацию в нейтральной форме, чтобы ребенок 

сделал выводы самостоятельно, например: «А мне нравится быть врачом, потому что 

врач помогает излечиться от болезни».  Также родители и дети могут презентовать 

свой рассказ о своей профессии в виде газеты. 



Как показывает практика, огромную роль в выборе будущей профессии играет 

семья, хотя сами дети этого могут и не осознавать. Зачастую они ориентируются на 

профессии родственников. Всем нам известно примеры трудовых династий, когда 

несколько поколений одной семьи работают по одной специальности, и случаи, 

когда кто-то становится «врачом, как папа» 



Отношение родителей к своей работе напрямую влияет на отношение 

ребенка к трудовой деятельности, ведь удовлетворенность жизнью зависит 

от выбранной профессии. Работу нужно рассматривать как средство 

самореализации и самовыражения. 



Не стоит ограничиваться рассказами и разговорами – предложите ребенку 

совершить экскурсию в магазин, на станцию по ремонту машин и т.д. с целью 

общения сотрудников с ребенком. Опыт подобного общения может оставить 

неизгладимое впечатление у ребенка на выбор его профессии. 



Нормально, если ребенок неоднократно меняет свой выбор. Главный вопрос 

в данный период: чем ты хочешь заниматься, когда вырастешь? Пусть 

ребенок фантазирует: «Представь, ты вырос и стал…» 



Выбор профессии: на всю жизнь или на время?  

 

Важно понимать, что выбор, который ребенок делает сейчас, не окончателен. Никто не 

знает, как изменится наша жизнь через 10 лет, какова будет ситуация на рынке труда. 

Возможно, что профессии, востребованные сейчас, исчезнут совсем и на смену им 

придут другие. Вспомните, как часто сферу деятельности меняет взрослый человек за 

свою жизнь по разным причинам. Кто-то хочет попробовать себя в разных областях 

трудовой деятельности, другие, наоборот – не изменяют своему выбору и работают на 

одном месте на протяжении всей жизни. 

  
Выбор, который делают дети в дошкольном 

возрасте – является лишь отражением их 

интересов в конкретный промежуток времени. 

Может быть, в будущем интересы ребенка 

изменятся, но бывает и такое, что профессия 

останется интересной для него. И это говорит 

не о том, что выбор профессии был сделан 

неудачно, а, напротив, о стремлении человека 

наиболее полно попробовать себя в 

профессиональной деятельности. 



Для человека в любом возрасте важна 

поддержка со стороны родных и близких. 

Каждому ребенку нужно знать, какой бы 

выбор он ни сделал – его поймут и поддержат. 

Это ощущение придает уверенность в своих 

силах и формирует целеустремлённость в 

будущем. Родителям бывает нелегко помочь 

ребенку сделать правильный выбор. Но 

разностороннее развитие ребенка раннего 

возраста даст ему возможность найти во 

взрослой жизни работу, которая будет 

приносить удовольствие и радость.  

ВАЖНО ЧТОБЫ РЕБЁНОК С РАННЕГО 

ВОЗРАСТА ПРОНИКСЯ УВАЖЕНИЕМ К 

ЛЮБОЙ ПРОФЕССИИ, И ПОНЯЛ, ЧТО 

ЛЮБОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ТРУД 

ДОЛЖЕН ПРИНОСИТЬ РАДОСТЬ САМОМУ 

ЧЕЛОВЕКУ И БЫТЬ ПОЛЕЗНЫМ 

ОКРУЖАЮЩИМ ЛЮДЯМ. 


